
Emmett Technique - Tagesworkshop

Emmett 4 Horses ist eine sehr sanfte und effektive Muskelentspannungs- bzw. Faszientechnik. Durch
leichten Druck auf bestimmte Muskel- und Sehnenpunkte, sowie genau definierte Griffe, können sehr
schnell Muskelverspannungen schonend gelöst und körperliches Unwohlsein gelindert bzw. 
nachhaltig behoben werden. Blockaden können gelöst werden und der Körper kommt wieder ins 
Gleichgewicht. Zudem werden die Selbstheilungskräfte aktiviert.
Das Pferd bekommt ein neues, besseres Körpergefühl, ist ausdrucksvoller in der Bewegung und hat 
mehr Flexibilität und Balance.

In diesem 6-stündigen Tagesworkshop haben Sie die Möglichkeit, sich einen Eindruck von dieser 
erstaunlich sanften Technik zu machen.
Dieser Kurs ist für Pferdebesitzer, Reiter, Therapeuten und Personen, die beruflich mit Pferden zu tun
haben.

Sie erlernen in diesem Schnupperkurs 4 Emmett-Punkte für das Pferd
(positiv für Seitenbiegung, Rücken, Hals und Widerristbereich).
Somit können Sie z. B. als Reiter oder Pferdebesitzer Ihrem Pferd etwas Gutes tun und als Therapeut
die Emmett-Punkte mit anderen Methoden gut kombinieren.
Zudem erlernen Sie noch 2 Emmett-Punkte aus dem EmmTech-Selbsthilfekurs für Menschen und 
können somit am eigenen Körper spüren, wie sanft und effektiv die Emmett-Technique wirkt.
 
Kursort: A Leemen,

49, rue Schlammesté
5770 Weiler-la-Tour

Wann: 14.03.2020    von 9.00 – ca. 16.30 Uhr 
Anmeldung über die EMMETT Homepage:  www.emmett-therapy.com  (EMMETT Portal) 
oder Gabriele Winter-Maciejewski, Schönblickstrasse 41, D-75331 Engelsbrand, wimac@web.de 
(Teilnehmerzahl begrenzt!   Anmeldeschluss: 06.03.2020)
Kosten: 120,- € inkl. Skript und kleiner Pausenverpflegung

                

http://www.emmett-therapy.com/

